Mejllones al vazor

bxisten muchas recetas pare disfrutar de los
mejillones gallegos como los mejllones en
esecabeche, mejillones alo. vinogreta, eroquetas de
mejlldn... Aungue sin dude loe forme prediecto
Jparoa comer este marisao es cocwnar los mejllones
ol vaor y para ello tan sclo debemos hacer lo
siguente:

/. Parac preporar los mejllones ol vapor tan solo
debemos introducir medio dedo de oqua en una ollo
junto con unas hojas de laurel y wios trozos de
limén.

2. én cuanto el agua comience o hervir
wtroduciremos los mejillones en e ol y cuando
veamos que la moyorie de ellos estdn abiertos,
serd. el momento de retirorlos.

3. Ahora tan solo quede. reclizor el dtimo Paso:
disfruter de uios fantdsticos mejllones ol vayzor!



