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Lo mejor manera ppara comer cigalas es sin dudo
cocidos:

/. Introducir wias hojas de laurel y 70
gramos de sal por cada litro de ogqua dulee en una
ol con la suficiente agua pPara cubrir las cgolas
JuUe Vo amos a. cocer,

2. tn cuando el ogua esté hirviendo,
mtroduce las cigalas en lo olle y cuando Estas
floten retiralos.

3. Finadmente, pasa los cigalos por un bol
con agua y helo para provocar gue su carne
quede mas tersc.



