Centollo

£s un marisco gue se puede Preporar de mil
MONEraLs, >ero nosotros recomendomos comerlo
cocido. Tan solo debes:

/. Avcdir en une olle 70 gramos de sal por
cado. litro de aquo. dulee junto con unas hojas de
lecurel, loe suficiente ara cubrir totalmente nuestro
maorise.o.

2. St el eentollo se encuentra vwo,
introdicelo en lo olle mientras el aguo estd fria
pParo evtar gue pierdo sus patas. fn coso de que
esté ya muerto, anddelo cuando el oaguo esté
hirviendo.

3. Unoe vez comience o hervir lae ollee con el
centollo o ecentolla. dentro, espera un total de 17
muutos [ara returarlo.



