Bogavan‘re

Le. mejor forma para degustar este marisco es
coeido o o la Planche. Para cocerlo debes:

/. Introducir en uno olla unas hojous de lowurel
Junto con 70 graumos de sal Por cado. litro de aqua
dulee, la suficiente para cubrir el bogavente azul.

2. én cuanto el aqua comence o hervir,
wntroduce el boga.\/ame ozul y una vez comence o
hervir de nuevo el agua con el marisco, debes
contar un total de 16 minutos >aro retirarlo.

3. Ahora tan solo guedeo. disfrutar.



