Nécora.s

Lo forma predilecte. pare comer este marisco es
cocido, para ello tan solo debes:

/. Avedir en une olla 70 gramos de sal por
cada litro de aquo dulee junto con unas hojas de
laurel, la suficiente para cubrir totalmente nuestro
marisco.

2. St las néeoras se encuentran vivas,
wtrodieelas en lo ola mientras el aqua estd frio
Para evitar gue pierdon sus potas. fncaso de gue
estén ya muertas, anddelas cuando el aqua esté
hirviendo.

3. Unew vez comience a hervir lo ollee con las
néeoras dentro, esprera un total de 7 minutos [>aro
returarlas.



